Le livre des Proverbes 9
Le chemin de la sagesse : Ecouter, Garder et Marcher

Le GPS est certainement une des meilleures invention, grace a lui nous pouvons
trés facilement trouver notre route. D’ailleurs un jour alors que je devais rendre
visite a une église en région parisienne, a Argenteuil trés exactement, j’étais tres
content d’en avoir un dans la voiture, et grace a lui j’ai pu m’y rendre sans
aucun souci.

Imaginez que vous partiez pour un long voyage dans un pays totalement
inconnu. Deux options s’offrent a vous, suivre les indications d’un GPS fiable,
ou vous fier a votre instinct, au petit bonheur la chance, ou éventuellement aux
conseils du passager a c6té de vous qui n’a pas 1’air de connaitre la route plus
que vous ! A votre avis, laquelle de ces options vous donnera le plus de chances
d’arriver a destination sans vous perdre ?

La vie ici-bas est un peu comme ce voyage. Chaque jour, nous prenons des
décisions qui nous rapprochent ou nous ¢loignent de la volonté de Dieu.

Dans le livre des Proverbes, Salomon donne a son fils une sorte de GPS spirituel
pour naviguer dans la vie. Ce GPS lui permettra d’écouter la sagesse, garder son
ceeur, et marcher dans la droiture.

Proverbes 4 :10 a 27.

Ecoute, mon fils, et regois mes paroles, ainsi les années de ta vie seront
nombreuses. 11 Je t'ai enseigné la voie de la sagesse, je t'ai conduit sur les
routes de la droiture. 12 Si tu marches, ton pas ne sera pas géné, et si tu cours,
tu ne trébucheras pas. 13 Saisis l'instruction, ne la lache pas, retiens-la, car
elle est ta vie. 14 N'entre pas dans le sentier des méchants et ne t'avance pas
dans la voie des hommes mauvais. 15 Evite-la, n'y passe pas, détourne-t’en et
passe outre.

16 Car ils ne dormiraient pas, s'ils n'avaient fait le mal, ils seraient privés de
sommelil, s'ils n'avaient fait trébucher personne, 17 car ils se nourrissent de
pain de la méchanceté, et c'est le vin de la violence qu'ils boivent.

18 Le sentier des justes est comme la lumiére resplendissante dont l'éclat va
croissant jusqu'au plein jour. 19 La voie des méchants est comme les ténébres,
ils ne savent pas ce qui les fera trébucher. 20 Mon fils, sois attentif a mes
paroles, tends l'oreille a mes discours.
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21 Qu'ils ne s'éloignent pas de tes yeux, garde-les dans le fond de ton cceur,
22 car ils sont la vie pour ceux qui les trouvent, et pour tout leur corps c'est la
santé. 23 Garde ton ceeur plus que toute autre chose, car de lui viennent les
sources de la vie. 24 Ecarte de toi la fausseté de la bouche, et la fourberie des
levres, éloigne-la de toi. 25 Que tes yeux regardent en face, et que tes
paupieres se dirigent droit devant toi. 26 Aplanis la route par ou tu passes, et
que toutes tes voies soient bien assurées. 27 Ne dévie ni a droite ni a gauche,
écarte ton pied du mal.

A I’exemple de Salomon qui enseigne son fils, Jésus est Lui aussi venu sur terre
pour nous enseigner et nous montrer le chemin, la vérité et la vie.

Il est également venu pour nous apporter la lumiere et la vie en abondance.
Alors aujourd’hui, nous allons découvrir comment les conseils de Salomon
trouvent leur accomplissement dans les Paroles de Jésus.

Ensemble, nous verrons comment :

1. Ecouter et recevoir la voix de Dieu comme un trésor.
2. Garder notre cceur comme un jardin précieux.

3. Marcher chaque jour sur le chemin de Dieu.

1. Ecouter et recevoir la voix de Dieu comme un trésor.

Proverbes 4 :10 a 13.

Ecoute, mon fils, et regois mes paroles, ainsi les années de ta vie seront
nombreuses. 11 Je t'ai enseigné la voie de la sagesse, je t'ai conduit sur les
routes de la droiture. 12 Si tu marches, ton pas ne sera pas géné, et si tu cours,
tu ne trébucheras pas. 13 Saisis l'instruction, ne la lache pas, retiens-la, car
elle est ta vie.

Ce passage nous pouvons le mettre en parallele avec celui de Jacques 1 :22 a 25.
Pratiquez la Parole et ne l'écoutez pas seulement, en vous abusant par de faux
raisonnements. 23 Car si quelqu'un écoute la Parole et ne la pratique pas, il
est semblable a un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel

24 et qui, apreés s'étre regardé, s'en va et oublie aussitot comment il est.

25 Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté,
et qui persévere, non pas en l'écoutant pour l'oublier, mais en la pratiquant
activement, celui-la sera heureux dans son action méme.
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Colossiens 3 :16.

Que la Parole du Christ habite en vous avec sa richesse, instruisez-vous et
avertissez-vous réciproquement, en toute sagesse, par des psaumes, des
hymnes, des cantiques spirituels, sous l'inspiration de la grdce, chantez a Dieu
de tout votre cceur.

C’est intéressant ce que dit Paul ici...que la Parole du Christ habite en vous.
Pour que les Paroles de Christ habitent en nous, il nous faut les connaitre, et
pour les connaitre Jésus nous dit en Jean 14 :23.

Si quelqu'un m'aime, il gardera ma Parole, et mon Pére l'aimera, nous
viendrons vers lui et nous ferons notre demeure chez lui.

Luc 11 :28 nous dit, heureux (plutot) ceux qui écoutent la Parole de Dieu et
qui la gardent !

C’est exactement ce que nous dit notre passage en Proverbes 4 :20 et 22, mon
fils, sois attentif a mes paroles, tends l'oreille a mes discours.

22 car ils sont la vie pour ceux qui les trouvent, et pour tout leur corps c'est la
santé.

C’est ce qui nous amene au second point.

2. Garder notre ceeur comme un jardin précieux.

Proverbes 4 :20 a 23.

20 Mon fils, sois attentif a mes paroles, tends l'oreille a mes discours.

21 Qu'ils ne s'éloignent pas de tes yeux, garde-les dans le fond de ton cceur,
22 car ils sont la vie pour ceux qui les trouvent, et pour tout leur corps c'est la
santé. 23 Garde ton ceeur plus que toute autre chose, car de lui viennent les
sources de la vie.

Dans ce passage, Salomon insiste sur le fait non seulement d’écouter la sagesse,
la Parole de Dieu, mais aussi et surtout de la garder précieusement.

Mon fils, sois attentif, (écoute, retiens, prends garde a...) mes paroles, tends
l'oreille a mes discours... garde-les dans le fond de ton cceur.

Pourquoi est-ce si important de garder les Paroles de Dieu au fond de notre
ceeur ? La réponse se trouve dans le verset 22, car ils sont la vie pour ceux qui
les trouvent, et pour tout leur corps c'est la santé.

Mais il y a aussi une autre raison que nous retrouvons dans le verset 23.
Garde ton coeur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de
la vie.
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Nous avons certainement ici le verset clé du chapitre 4.
Garde ton cceur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de
la vie.

La Bible nous dit que de notre cceur viennent toutes nos pensées, nos émotions,
notre volonté et nos intentons.

En Matthieu 15 :18 et 19 nous lisons.

Mais ce qui sort de la bouche provient du cceur, et c'est ce qui rend I'homme
impur. 19 Car c'est du ceeur que viennent les mauvaises pensées, meurtres,
adulteres, prostitutions, vols, faux témoignages, blasphémes.

Alors comment garder notre coeur plus que tout autre chose ?

En lisant, en retenant et en mettant en pratiques les instructions de Dieu.

Mon fils, sois attentif a mes paroles, tends l'oreille a mes discours. 21 Qu'ils
ne s'éloignent pas de tes yeux, garde-les dans le fond de ton ceeur.

En mettant également en ceuvre les paroles de Paul que nous retrouvons en
Philippiens 4 :8.

Au reste, freres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui
est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite
l'approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos
pensées.

Sans oublier cette priere que David adresse a I’Eternel dans le Psaume 139 :23 et
24. Sonde-moi, 6 Dieu, et connais mon cceeur ! Eprouve—moi, et connais mes
pensées ! 24 Regarde si je suis sur une mauvaise voie, et conduis-moi sur la
voie de l'éternité !

Pour le chrétien, garder son cceur n’est pas une option, ¢’est une nécessité vitale,
et c’est ce qui nous amene au dernier point.

Marcher chaque jour sur le chemin de Dieu.

Comment réussir & marcher sur le chemin de Dieu, et surtout, comment y
demeurer ?

Proverbes 4 :25 a 27.

Que tes yeux regardent en face, et que tes paupieres se dirigent droit devant
toi. 26 Aplanis la route par ou tu passes, et que toutes tes voies soient bien
assurées. 27 Ne dévie ni a droite ni a gauche, écarte ton pied du mal.
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Salomon nous dit ici dans le verset 25, que tes yeux regardent en face, et que
tes paupieres se dirigent droit devant toi.

C’est tres intéressant, pourquoi ? Parce que nos regards peuvent trés souvent étre
attirés par autre chose que Dieu, et si ¢’est le cas, alors nous risquons de perdre
le chemin sur lequel nous sommes censé marcher.

Que tes yeux regardent en face... droit devant toi.

C’est-a-dire fixés sur Celui qui nous précéde et qui nous ouvre le chemin, sans
s’écarter a droite ou a gauche, comme nous le dit Deutéronome 5 :32.

Vous aurez soin de mettre en pratique tout ce que I’Eternel, votre Dieu, vous a
ordonné, vous ne vous en écarterez ni a droite ni a gauche.

Si en Jean 14 :6, Jésus nous dit qu’ll est le chemin, cela veut dire qu’il nous faut
Le suivre Lui, alors pour étre stir de Le suivre Lui et non pas un autre, n’hésitons
pas a lui faire la méme priére que David, Eternel ! fais-moi connaitre tes voies,

Enseigne-moi tes sentiers. 5 Conduis-moi dans ta vérité, et instruis-moi, car tu
es le Dieu de mon salut, Tu es toujours mon espérance.

D’autres questions que nous pouvons nous poser pour savoir si nous marchons
sur le bon chemin pourrait étre la suivante.

Est-ce que ma vie refléte la vie de Jésus ?

Est-ce que je garde ses commandements, ceux-la mémes qui m’assure que je Le
connais, et que je suis connu de Lui ?

1 Jean 2 :3 a 6 nous dit, si nous gardons ses commandements, par la nous
savons que nous I’avons connu. 4 Celui qui dit : Je I’ai connu, et qui ne garde
pas ses commandements, est un menteur, et la vérité n’est point en lui.

5 Mais celui qui garde sa Parole, I’amour de Dieu est véritablement parfait en
lui : par la nous savons que nous sommes en Lui. 6 Celui qui dit qu’il
demeure en Lui doit marcher aussi comme Il a marché Lui-méme.

La dessus Paul ajoute en Ephésiens 5 :1 et 2, devenez donc les imitateurs de
Dieu, comme des enfants bien-aimés, 2 et marchez dans la charité, a
Pexemple de Christ, qui nous a aimés, et qui s’est livré Lui-méme a Dieu pour
nous comme une offrande et un sacrifice de bonne odeur.

En conclusion je dirais ceci.
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Salomon, dans Proverbes 4, nous a rappelé I’importance de peser nos pas, de
garder notre cceur, et de ne pas nous €carter a droite ou a gauche.

Jean, dans sa premiére €pitre, nous a montré que connaitre Dieu ne se limite pas
a des mots, mais se vérifie par une marche concréte dans I’obéissance et
I’amour.

Jésus, Lui, nous a tracé la voie en vivant une vie sans compromis, sans écart, et
en nous invitant a Le suivre pas a pas.

Aujourd’hui, Dieu ne nous demande pas d’€tre parfaits, mais d’étre fidéles.

Il ne nous demande pas de tout savoir, mais de Lui faire confiance.

Il ne nous demande pas de marcher seuls, mais de Le laisser nous guider.

Et rappelons-nous ceci :

La marche avec Dieu est un choix quotidien et chaque matin, nous avons le
choix : suivre les sentiers du monde, ou fixer nos yeux sur Jésus et marcher dans
ses pas.

Hébreux 12 :2, nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d’une si
grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe
si facilement, et courons avec persévérance dans la carriére qui nous est
ouverte, 2 ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi,
qui, en vue de la joie qui lui était réservée, a souffert la croix, méprisé
l’ignominie, et s’est assis a la droite du trone de Dieu.

La marche avec Dieu se vit aussi a I’Eglise, car nous ne sommes pas appelés a
marcher seuls. Dieu nous a donné des freres et sceurs en Christ pour nous
encourager, et nous soutenir.

Hébreux 10 :24-25, veillons les uns sur les autres, pour nous exciter a la
charité et aux bonnes ceuvres. 25 N’abandonnons pas notre assemblée, comme
c’est la coutume de quelques-uns, mais exhortons-nous réciproquement, et
cela d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour.
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El GPS es ciertamente uno de los mejores inventos; gracias a ¢l podemos
encontrar nuestra ruta muy facilmente. De hecho, un dia que debia visitar una
iglesia en la region parisina, exactamente en Argenteuil, me alegré mucho de
tener uno en el coche y, gracias a ¢él, pude llegar sin ningtin problema.

Imaginen que parten para un viaje largo en un pais totalmente desconocido.
Tienen dos opciones: seguir las indicaciones de un GPS fiable, o confiar en su
instinto, al azar, o eventualmente en los consejos del pasajero de al lado que no
parece conocer la ruta mas que ustedes. En su opinion, ;cual de estas opciones
les dara mas posibilidades de llegar a su destino sin perderse?

La vida aqui abajo es un poco como este viaje. Cada dia tomamos decisiones
que nos acercan o nos alejan de la voluntad de Dios. En el libro de Proverbios,
Salomon le da a su hijo una especie de GPS espiritual para navegar en la vida.
Este GPS le permitira escuchar la sabiduria, guardar su corazén y caminar en
rectitud.

Proverbios 4:10-27

10 Oye, hijo mio, y recibe mis razones, y se te multiplicardn aiios de vida. 11
Por el camino de la sabiduria te he encaminado, y por veredas derechas te he
hecho andar. 12 Cuando anduvieres, no se estrechardn tus pasos, y si
corrieres, no tropezards. 13 Retén el consejo, no lo dejes; gudrdalo, porque eso
es tu vida. 14 No entres por la vereda de los impios, ni vayas por el camino de
los malos. 15 Evitala, no pases por ella; apartate de ella, pasa.

16 Porque no duermen ellos si no han hecho mal, y pierden su suerfio si no
han hecho tropezar a alguno. 17 Porque comen pan de maldad, y beben vino
de robos; 18 mas la senda de los justos es como la luz de la aurora, que va en
aumento hasta que el dia es perfecto. 19 El camino de los impios es como la
oscuridad; no saben en qué tropiezan. 20 Hijo mio, estd atento a mis palabras;
inclina tu oido a mis razones.

21 No se aparten de tus ojos; gudrdalas en medio de tu corazon; 22 porque
son vida a los que las hallan, y medicina a todo su cuerpo. 23 Sobre toda cosa
guardada, guarda tu corazon; porque de él mana la vida. 24 Aparta de ti la
perversidad de la boca, y aleja de ti la iniquidad de los labios. 25 Tus ojos
miren lo recto, y dirijanse tus parpados hacia lo que tienes delante. 26
Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos sean rectos. 27 No te
desvies a la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del mal.
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Siguiendo el ejemplo de Salomoén que enseiia a su hijo, Jesus también vino a la
tierra para ensefiarnos y mostrarnos el camino, la verdad y la vida.

El también vino para traernos la luz y la vida en abundancia. Asi que hoy,
vamos a descubrir cdmo los consejos de Salomdn encuentran su cumplimiento
en las Palabras de Jesus. Juntos veremos como:

1. Escuchar y recibir la voz de Dios como un tesoro.
2. Guardar nuestro corazén como un jardin precioso.

3. Caminar cada dia en el camino de Dios.

1. Escuchar v recibir la voz de Dios como un tesoro.

Proverbios 4:10-13:

Oye, hijo mio, y recibe mis razones, y se te multiplicardn afios de vida. Por el
camino de la sabiduria te he encaminado, y por veredas derechas te he hecho
andar. Cuando anduvieres, no se estrecharan tus pasos, y si corrieres, no
tropezards. Retén el consejo, no lo dejes; guardalo, porque eso es tu vida.

Podemos poner este pasaje en paralelo con el de Santiago 1:22-25:

Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engaiiandoos a
vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de
ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.
Porque él se considera a si mismo, y se va, y luego olvida como era. Mas el
que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella,
no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste serd bienaventurado
en lo que hace.

Colosenses 3:16:

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, ensefiandoos y
exhortandoos unos a otros en toda sabiduria, cantando con gracia en vuestros
corazones al Seiior con salmos e himnos y cdnticos espirituales.

Es interesante lo que Pablo dice aqui... La palabra de Cristo more en
abundancia en vosotros. Para que las Palabras de Cristo moren en nosotros,
debemos conocerlas, y para conocerlas Jesus nos dice en Juan 14:23:

El que me ama, mi palabra guardard; y mi Padre le amard, y vendremos a él,
y haremos morada con él.

Lucas 11:28 nos dice:
Y él dijo: Antes bienaventurados los que oyen la palabra de Dios, y la
guardan.
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Es exactamente lo que nos dice nuestro pasaje en Proverbios 4:20 y 22:

Hijo mio, esta atento a mis palabras; inclina tu oido a mis razones... porque
son vida a los que las hallan, y medicina a todo su cuerpo.

Esto nos lleva al segundo punto.

2. Guardar nuestro corazon como un jardin precioso.

Proverbios 4:20-23:

Hijo mio, estd atento a mis palabras; inclina tu oido a mis razones. No se
aparten de tus ojos; gudrdalas en medio de tu corazon; porque son vida a los
que las hallan, y medicina a todo su cuerpo. Sobre toda cosa guardada,
guarda tu corazon; porque de él mana la vida.

En este pasaje, Salomon insiste en el hecho de no solo escuchar la sabiduria, la
Palabra de Dios, sino también y sobre todo guardarla preciosamente.

Hijo mio, esta atento... inclina tu oido... gudrdalas en medio de tu corazon.
(Por qué es tan importante guardar las Palabras de Dios en el fondo de nuestro
corazon? La respuesta se encuentra en el versiculo 22: porque son vida a los
que las hallan, y medicina a todo su cuerpo.

Pero también hay otra razon que encontramos en el versiculo 23:

Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de él mana la vida.
Ciertamente tenemos aqui el versiculo clave del capitulo 4. La Biblia nos dice
que de nuestro corazdn provienen todos nuestros pensamientos, emociones,
voluntad e intenciones.

En Mateo 15:18-19 leemos:

Pero lo que sale de la boca, del corazon sale; y esto contamina al hombre.
Porque del corazon salen los malos pensamientos, los homicidios, los
adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.

Entonces, ;como guardar nuestro corazon sobre toda cosa guardada?

Leyendo, reteniendo y poniendo en préctica las instrucciones de Dios.

Hijo mio, estd atento a mis palabras... No se aparten de tus ojos; gudrdalas en
medio de tu corazon.

También poniendo en obra las palabras de Pablo que encontramos en Filipenses
4:8: Por lo demdas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.
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Sin olvidar esta oracién que David dirige al Sefior en el Salmo 139:23-24:
Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon; pruébame y conoce mis
pensamientos; y ve si hay en mi camino de perversidad, y guiame en el camino
eterno.

Para el cristiano, guardar su corazon no es una opcion, es una necesidad vital, y
esto nos lleva al Gltimo punto.

3. Caminar cada dia en el camino de Dios.

(Como lograr caminar en el camino de Dios y, sobre todo, como permanecer en
el?

Proverbios 4:25-27:

Tus ojos miren lo recto, y dirijanse tus parpados hacia lo que tienes delante.
Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos sean rectos. No te desvies a
la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del mal.

Salomoén nos dice aqui en el versiculo 25: Tus ojos miren lo recto, y dirijanse
tus parpados hacia lo que tienes delante.

Esto es muy interesante, ;por qué? Porque nuestra mirada a menudo puede ser
atraida por algo que no sea Dios, y si es asi, corremos el riesgo de perder el
camino por el que debemos caminar.

Tus ojos miren lo recto... hacia lo que tienes delante. Es decir, fijados en Aquel
que nos precede y nos abre el camino, sin apartarnos a derecha ni a izquierda,
como nos dice Deuteronomio 5:32:

Mirad, pues, que hagdis como Jehova vuestro Dios os ha mandado; no os
apartéis a la diestra ni a la siniestra.

Si en Juan 14:6, Jests nos dice que El es el camino, esto significa que debemos
seguirle a El; entonces, para estar seguros de seguirle a El y no a otro, no
dudemos en hacerle la misma oracion que David, Muéstrame, oh Jehovad, tus
caminos; enséiiame tus sendas. Encaminame en tu verdad, y enséiiame,
porque tu eres el Dios de mi salvacion; en ti he esperado todo el dia.

(Salmo 25:4-5):

Otras preguntas que podemos hacernos para saber si caminamos por el buen
camino podrian ser las siguientes:

(Refleja mi vida la vida de Jesus?

(Guardo sus mandamientos, esos mismos que me aseguran que le conozco y que
soy conocido por E1?
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1 Juan 2:3-6 nos dice: Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si
guardamos sus mandamientos. El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus
mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no estd en él; pero el que
guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios se ha
perfeccionado; por esto sabemos que estamos en él. El que dice que
permanece en él, debe andar como él anduvo.

A esto Pablo anade en Efesios 5:1-2: Sed, pues, imitadores de Dios como hijos
amados. Y andad en amor, como también Cristo nos amd, y se entrego a si
mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.

Conclusion

Salomon, en Proverbios 4, nos recordo la importancia de examinar nuestros
pasos, guardar nuestro corazon y no apartarnos a derecha ni a izquierda.
Juan, en su primera epistola, nos mostré que conocer a Dios no se limita a
palabras, sino que se verifica mediante un caminar concreto en obediencia y
amor.

Jesis nos trazo la via viviendo una vida sin compromisos ni desviaciones,
invitandonos a seguirle paso a paso.

Hoy, Dios no nos pide que seamos perfectos, sino que seamos fieles. No nos
pide saberlo todo, sino confiar en El. No nos pide caminar solos, sino dejar que
El nos guie. Y recordemos esto: caminar con Dios es una eleccion diaria y cada
mafiana tenemos la opcidn: seguir las sendas del mundo o fijar nuestros o0jos en
Jesus y caminar en sus pasos.

Hebreos 12:1-2:

...despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con
paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesus, el
autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante de él sufrio la
cruz, menospreciando el oprobio, y se sento a la diestra del trono de Dios.

Caminar con Dios también se vive en la Iglesia, porque no estamos llamados a
caminar solos. Dios nos ha dado hermanos y hermanas en Cristo para animarnos
y sostenernos.

Hebreos 10:24-25: Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor
y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen por
costumbre, sino exhortandonos; y tanto mds, cuanto veis que aquel dia se
acerca.
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