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Imaginez un instant que vous recevez une nouvelle qui change tout.  
Une nouvelle si incroyable, si inattendue, qu’elle bouleverse votre vision du 
monde, vos peurs, vos espoirs. Une nouvelle qui transforme une fin en un 
nouveau commencement. Une nouvelle qui vous permettrait de vivre votre vie 
autrement. Qui n’aimerait pas entendre une nouvelle aussi grande ?  
C’est exactement ce qui est arrivé aux disciples de Jésus, il y a un peu plus de 
2000 ans ! 
 
Ce matin-là, alors que quelques femmes se rendaient au tombeau, elles le 
trouvèrent vide, totalement vide ! A la place de Jésus se trouvait un ange qui leur 
adressa la parole avec ces mots, pourquoi cherchez-vous parmi les morts Celui 
qui est vivant ? Les paroles de l’ange proclamaient que Jésus, par sa 
résurrection, a triomphé de la mort. Il révèle que sa présence n’est pas confinée 
au passé ou aux tombes, mais qu’Il est vivant, agissant et proche de tous ceux 
qui croient en Lui. 
 
Ce matin, nous célébrons la résurrection de Jésus-Christ. Ce n’est pas seulement 
un événement historique, c’est le fondement même de notre foi. Sans la 
résurrection, notre espérance serait vaine, notre foi serait vide, et nous serions 
encore dans nos péchés, comme le dit l’apôtre Paul en 1 Corinthiens 15 :14, si 
Christ n'est pas ressuscité, alors notre prédication est vaine, et votre foi aussi 
est vaine. Et plus loin il ajoute, si c'est dans cette vie seulement que nous 
espérons en Christ, nous sommes les plus malheureux de tous les hommes. 
(S’il n’était pas ressuscité) 
 
Mais aujourd’hui, nous ne sommes pas les plus malheureux, bien au contraire, 
nous sommes pleins de confiance, nous sommes absolument certains que Jésus-
Christ est bien ressuscité ! Il a vaincu la mort, brisé les chaînes du tombeau, et 
ouvert la porte à une vie nouvelle pour chacun d’entre nous.  
La résurrection n’est pas seulement une croyance, c’est une réalité qui nous 
concerne personnellement. 
 
Alors, que signifie cette résurrection pour vous, aujourd’hui ? Comment cette 
vérité peut-elle transformer votre vie, vos choix, et vos relations ?  
Aujourd’hui le monde a tellement besoin d’assurance et de réconfort. 
Beaucoup sont perdus, perdus dans tous les sens du terme. 
Anxiété et dépression, quête d’identité, perte de repères, sans oublier les crises 
comme les pandémies, les guerres, le réchauffement climatique. Toutes ces 
menaces créent un sentiment d’impuissance et d’incertitude quant à l’avenir. 
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Mais le chrétien, quand il se confie en Jésus ne manque pas d’assurance parce 
qu’il entend les Paroles du Seigneur qui lui dit. 
Jean 14 :1 et 27. 
Que ton cœur ne se trouble pas, croit en Dieu, et croit aussi en moi. 
27 Je te laisse la paix, je te donne ma paix, je ne te la donne pas comme le 
monde la donne. Que ton cœur ne se trouble point, et ne craigne point. 
 
A ceci, le chrétien répond. 
Éternel ! tu me sondes et tu me connais, 2 tu sais quand je m'assieds et quand 
je me lève, tu comprends de loin ma pensée,3 tu sais quand je marche et 
quand je me couche, et tu pénètres toutes mes voies. 4 Car la parole n'est pas 
sur ma langue, que déjà, Éternel ! tu la connais entièrement. 5 Tu m'entoures 
par derrière et par devant, et tu mets ta main sur moi. 6 Une telle science est 
trop merveilleuse pour moi, trop élevée pour que je puisse la saisir. 7 Où irais-
je loin de ton Esprit et où fuirais-je loin de ta face ? 8 Si je monte aux cieux, 
tu y es, si je me couche au séjour des morts, t'y voilà. 9 Si je prends les ailes de 
l'aurore, et que j'aille demeurer au-delà de la mer, 10 Là aussi ta main me 
conduira, et ta droite me saisira.  
 
11 Si je dis : Au moins les ténèbres me submergeront, la nuit devient lumière 
autour de moi, 12 même les ténèbres ne sont pas ténébreuses pour toi, la nuit 
s'illumine comme le jour, et les ténèbres comme la lumière. 13 C'est toi qui as 
formé mes reins, qui m'as tenu caché dans le sein de ma mère. 14 Je te 
célèbre, car je suis une créature merveilleuse. Tes œuvres sont des merveilles, 
et mon âme le reconnaît bien. 15 Mon corps n'était pas caché devant toi, 
lorsque j'ai été fait en secret, tissé dans les profondeurs de la terre. 16 Quand 
je n'étais qu'une masse informe, tes yeux me voyaient, et sur ton livre étaient 
tous inscrits les jours qui étaient fixés, avant qu'aucun d'eux existe.  
17 Que tes pensées, ô Dieu, me semblent impénétrables ! Que la somme en est 
grande ! 18 Si je les compte, elles sont plus nombreuses que les grains de 
sable. Je m'éveille, et je suis encore avec toi. 
 
C’est parce que Jésus est ressuscité que nous pouvons tenir ce langage ! 
Beaucoup se confient en l’homme, ils s’y confient parce qu’ils pensent qu’un 
autre pourra, peut-être, subvenir à leurs besoins ou à leurs attentes. 
Le problème c’est que même le meilleur des hommes ou la meilleure des 
femmes ne pourra jamais satisfaire tous les besoins du cœur de l’homme. 
 
Je te laisse la paix, je te donne ma paix, je ne te la donne pas comme le monde 
la donne. Que ton cœur ne se trouble point, et ne craigne point, parce que je 
vis et que j’intercède pour toi tous les jours ! 
Alors, oui Seigneur, je me couche et je m’endors en paix, car toi seul, ô 
Eternel ! tu me donnes la sécurité dans ma demeure. 
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Le secret pour une vie victorieuse ne se trouve dans ma propre confiance, ma 
force ou mon intelligence, ma joie ne vient pas de moi, mais de Celui qui est 
ressuscité, Jésus-Christ !  
 
Et en ces temps marqués par l’incertitude, la peur, les crises et les défis de tous 
les jours, la résurrection de Jésus-Christ reste la source inépuisable de notre joie 
la plus profonde. De ma joie la plus profonde, même dans les moments les plus 
difficile et compliqués comme le deuil par exemple, pourquoi ? 
Parce que je lis dans la Parole de Dieu : 
 
La mort a été engloutie dans la victoire. Ô mort, où est ta victoire ?  
Ô mort, où est ton aiguillon ? 1 Corinthiens 15 :54 
La mort n’a plus le dernier mot, la résurrection de Jésus a brisé le pouvoir de la 
mort. Pour tous ceux qui croient en Lui, la mort n’est plus une fin, mais un 
passage vers la vie éternelle. 
 
Dans un monde où la peur de la maladie, de la perte ou de l’inconnu peut nous 
paralyser, la résurrection nous rappelle que Jésus a triomphé de tout.  
Nous pouvons vivre dans la confiance, et plus dans la peur. 
 
1 Pierre 1 :3 nous dit, béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ 
qui, selon sa grande miséricorde, nous a régénérés, par la résurrection de 
Jésus-Christ d'entre les morts, pour une espérance vivante. 
Cette espérance vivante ne qui ne déçoit jamais, contrairement aux espoirs 
humains, souvent fragiles et éphémères, l’espérance fondée sur la résurrection 
de Jésus est solide. Elle ne dépend pas des circonstances, mais de la fidélité de 
Dieu. 
 
Et c’est aussi parce que Jésus est ressuscité qu’Il peut nous dire, je suis avec 
vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde. Matthieu 28 :20 
Il est vivant et présent, Il est ressuscité et actif dans nos vies aujourd’hui.  
Par Son Esprit, Il nous console, nous guide et nous fortifie. 
Grâce à sa résurrection, nous pouvons avoir une relation vivante avec Lui.  
Il écoute nos prières, répond à nos besoins et marche à nos côtés tous les jours. 
 
La résurrection de Jésus nous offre une nouvelle naissance spirituelle.  
Nous ne sommes plus définis par nos échecs ou nos péchés, mais par l’amour et 
la grâce de Dieu. 
Jésus ressuscité nous donne la force de surmonter les habitudes destructrices, les 
relations brisées et les pensées négatives.  
Nous pouvons vivre dans la liberté et la paix. 
La résurrection de Jésus est une joie qui dépasse tout entendement. 
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Sa résurrection est une réalité qui transforme notre présent et notre futur.  
Elle nous offre : 
 

 La victoire sur la mort et la peur. 
 Une espérance inébranlable. 
 La présence constante de Jésus. 
 Un sens à nos souffrances. 
 Une vie nouvelle et transformée. 
 Elle nous offre une espérance qui ne déçoit jamais.  
 Une paix qui dépasse toute compréhension. 
 Une présence qui ne nous abandonne jamais. 

 
Jésus est vivant. Il n’est pas resté dans le tombeau, Il n’est pas une simple figure 
historique, Il est le Seigneur ressuscité, actif et présent dans nos vies.  
Grâce à Lui, la mort n’a plus le dernier mot, la peur n’a plus de pouvoir, et nos 
échecs ne définissent plus notre identité.  
Nous sommes appelés à vivre dans la liberté, la joie et la confiance, car Celui 
qui a triomphé de la mort marche à nos côtés chaque jour. 
 
Que cette certitude transforme nos vies, nos choix et nos relations.  
Que nous soyons des témoins de cette espérance vivante, partageant autour de 
nous la bonne nouvelle. Christ est ressuscité, et par Lui, nous aussi nous vivrons. 
Alors, que nos cœurs ne se troublent point. Avancions avec assurance, car notre 
vie est cachée en Christ, et Il est notre victoire, notre paix et notre espérance 
éternelle.  
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Imagina por un momento que recibes una noticia que lo cambia todo. 
Una noticia tan increíble, tan inesperada, que transforma tu visión del mundo, 
tus miedos, tus esperanzas. Una noticia que convierte un final en un nuevo 
comienzo. Una noticia que te permitiría vivir tu vida de otra manera.  
¿Quién no querría escuchar una noticia tan grande? 
¡Eso es exactamente lo que les sucedió a los discípulos de Jesús, hace un poco 
más de 2000 años! 
 
Aquella mañana, mientras algunas mujeres se dirigían al sepulcro, lo 
encontraron vacío, ¡totalmente vacío! En lugar de Jesús, había un ángel que les 
dirigió la palabra con estas palabras: ¿Por qué buscáis entre los muertos al que 
vive? (Lucas 24:5). Las palabras del ángel proclamaban que Jesús, por su 
resurrección, había triunfado sobre la muerte. Revelaban que su presencia no 
está confinada al pasado o a las tumbas, sino que Él está vivo, actuando y cerca 
de todos los que creen en Él. 
 
Hoy celebramos la resurrección de Jesucristo. No es solo un evento histórico, es 
el fundamento mismo de nuestra fe. Sin la resurrección, nuestra esperanza sería 
vana, nuestra fe estaría vacía, y aún estaríamos en nuestros pecados, como dice 
el apóstol Pablo en 1 Corintios 15:14, y si Cristo no resucitó, vana es entonces 
nuestra predicación, vana es también vuestra fe.  
Y más adelante añade, si en esta vida solamente esperamos en Cristo, somos 
los más dignos de conmiseración de todos los hombres. (si no estaba 
resucitado) 
 
Pero hoy no somos los más dignos de conmiseración, ¡todo lo contrario! 
Estamos llenos de confianza, absolutamente seguros de que Jesucristo resucitó. 
Él venció a la muerte, rompió las cadenas del sepulcro y abrió la puerta a una 
vida nueva para cada uno de nosotros. La resurrección no es solo una creencia, 
es una realidad que nos concierne personalmente. 
 
Entonces, ¿qué significa esta resurrección para ti hoy? ¿Cómo puede esta verdad 
transformar tu vida, tus decisiones y tus relaciones? 
Hoy el mundo necesita tanta seguridad y consuelo. Muchos están perdidos, 
perdidos en todos los sentidos. Ansiedad y depresión, búsqueda de identidad, 
pérdida de referentes, sin olvidar las crisis como pandemias, guerras, el 
calentamiento global. Todas estas amenazas crean un sentimiento de impotencia 
e incertidumbre sobre el futuro. 
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Pero el cristiano, cuando confía en Jesús, no carece de seguridad, porque 
escucha las palabras del Señor que le dice: 
No se turbe tu corazón; cree en Dios, cree también en mí.  
La paz te dejo, mi paz te doy; yo no te la doy como el mundo la da. No se turbe 
tu corazón, ni tenga miedo. (Juan 14:1, 27) 
Ante esto, el cristiano responde: 
 
Oh Jehová, tú me has examinado y conocido. Tú has conocido mi sentarme y 
mi levantarme, has entendido desde lejos mis pensamientos. Has escudriñado 
mi andar y mi reposo, y todos mis caminos te son conocidos. Pues aún no está 
la palabra en mi lengua, y he aquí, oh Jehová, tú la sabes toda. Detrás y 
delante me rodeaste, y sobre mí pusiste tu mano. Tal conocimiento es 
demasiado maravilloso para mí; alto es, no lo puedo comprender.  
 
¿A dónde me iré de tu Espíritu? ¿Y a dónde huiré de tu presencia? Si subiere 
a los cielos, allí estás tú; y si en el Seol hiciere mi estrado, he aquí, allí tú 
estás. Si tomare las alas del alba y habitare en el extremo del mar, aun allí me 
guiará tu mano, y me asirá tu diestra. Si dijere: Ciertamente las tinieblas me 
encubrirán; aun la noche resplandecerá alrededor de mí. Aun las tinieblas no 
encubren de ti, y la noche resplandece como el día; lo mismo te son las 
tinieblas que la luz. Porque tú poseíste mis riñones; tú me formaste en el 
vientre de mi madre.  
 
Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy 
maravillado, y mi alma lo sabe muy bien. No fue encubierto de ti mi cuerpo, 
bien que en oculto fui formado, y entretejido en lo más profundo de la tierra. 
Mi embrión vieron tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas 
que fueron luego formadas, sin faltar una de ellas. ¡Cuán preciosos, oh Dios, 
son tus pensamientos! ¡Cuán grande es la suma de ellos! Si los enumero, se 
multiplican más que la arena; despierto, y aún estoy contigo. (Salmo 139:1-18) 
 
¡Es porque Jesús resucitó que podemos hablar así! 
Muchos confían en el hombre, confían en él porque piensan que otro podrá, tal 
vez, satisfacer sus necesidades o expectativas. El problema es que ni el mejor de 
los hombres ni la mejor de las mujeres podrán satisfacer todas las necesidades 
del corazón humano. 
 
La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se 
turbe vuestro corazón, ni tenga miedo, porque yo vivo y abogo por vosotros 
todos los días. 
Entonces, sí, Señor, me acuesto y me duermo en paz, porque solo tú, oh 
Jehová, me haces habitar seguro.  
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El secreto para una vida victoriosa no está en mi propia confianza, mi fuerza o 
mi inteligencia, mi alegría no viene de mí, sino de Aquel que resucitó, 
¡Jesucristo! 
En estos tiempos marcados por la incertidumbre, el miedo, las crisis y los 
desafíos cotidianos, la resurrección de Jesucristo sigue siendo la fuente 
inagotable de nuestra alegría más profunda. De mi alegría más profunda, incluso 
en los momentos más difíciles y complicados, como el duelo, ¿por qué? 
Porque leo en la Palabra de Dios: 
 
Sorbida es la muerte en victoria. ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón?  
¿Dónde, oh sepulcro, tu victoria? (1 Corintios 15:54-55) 
La muerte ya no tiene la última palabra, la resurrección de Jesús ha roto el poder 
de la muerte. Para todos los que creen en Él, la muerte ya no es un final, sino un 
paso hacia la vida eterna. 
 
En un mundo donde el miedo a la enfermedad, la pérdida o lo desconocido 
puede paralizarnos, la resurrección nos recuerda que Jesús ha triunfado, sobre 
todo. Podemos vivir con confianza, y no con miedo. 
1 Pedro 1:3 nos dice, bendito el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 
según su grande misericordia nos hizo renacer para una esperanza viva, por 
la resurrección de Jesucristo de los muertos. 
 
Esta esperanza viva nunca decepciona, a diferencia de las esperanzas humanas, a 
menudo frágiles y efímeras. La esperanza fundada en la resurrección de Jesús es 
sólida. No depende de las circunstancias, sino de la fidelidad de Dios. 
Y también es porque Jesús resucitó que Él puede decirnos: He aquí yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. (Mateo 28:20) 
 
Él está vivo y presente, resucitó y actúa en nuestras vidas hoy.  
Por su Espíritu, nos consuela, nos guía y nos fortalece.  
Gracias a su resurrección, podemos tener una relación viva con Él.  
Él escucha nuestras oraciones, responde a nuestras necesidades y camina a 
nuestro lado todos los días. 
 
La resurrección de Jesús nos ofrece un nuevo nacimiento espiritual. Ya no 
estamos definidos por nuestros fracasos o pecados, sino por el amor y la gracia 
de Dios. Jesús resucitado nos da la fuerza para superar hábitos destructivos, 
relaciones rotas y pensamientos negativos. Podemos vivir en libertad y paz. La 
resurrección de Jesús es una alegría que sobrepasa todo entendimiento. 
Su resurrección es una realidad que transforma nuestro presente y nuestro 
futuro.  
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Nos ofrece: 
 La victoria sobre la muerte y el miedo. 
 Una esperanza inquebrantable. 
 La presencia constante de Jesús. 
 Un sentido a nuestros sufrimientos. 
 Una vida nueva y transformada. 
 Una esperanza que nunca decepciona. 
 Una paz que sobrepasa todo entendimiento. 
 Una presencia que nunca nos abandona. 

 
Jesús está vivo. No se quedó en el sepulcro, no es una simple figura histórica, es 
el Señor resucitado, activo y presente en nuestras vidas. Gracias a Él, la muerte 
ya no tiene la última palabra, el miedo ya no tiene poder, y nuestros fracasos ya 
no definen nuestra identidad. 
 
Estamos llamados a vivir en libertad, alegría y confianza, porque Aquel que 
triunfó sobre la muerte camina a nuestro lado cada día. 
Que esta certeza transforme nuestras vidas, nuestras decisiones y nuestras 
relaciones. Que seamos testigos de esta esperanza viva, compartiendo a nuestro 
alrededor la buena nueva: ¡Cristo resucitó, y por Él, nosotros también 
viviremos! 
 
Que nuestros corazones no se turben. Avancemos con seguridad, porque nuestra 
vida está escondida en Cristo, y Él es nuestra victoria, nuestra paz y nuestra 
esperanza eterna. 
 
 


