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Introduction au livre des Proverbes 
Que notre vie nous mène sur un chemin clair et droit ou qu’elle nous mène dans 
un labyrinthe de défis et d’incertitudes, une chose reste essentielle, la sagesse. 
Elle est notre boussole pour rester sur la bonne voie, même lorsque le parcours 
semble compliqué. 
Dans Sa sagesse infinie, Dieu nous a laisser un guide, Sa Parole, la Bible.  
Au cœur de ce livre se trouve le Livre des Proverbes, un trésor de sagesse 
pratique et spirituelle. Ce livre, composé de 31 chapitres, se structure autour de 
quatre grandes parties qui en révèlent toute la richesse. 
 

1. Le début de la sagesse 
2. L’appel à la sagesse 
3. La vie de la sagesse 
4. La beauté de la sagesse 

Ce matin nous commencerons l’étude du livre avec le but premier du livre.  
 
Le début de la sagesse. 
 
Proverbes 1 :1 à 7.  
Proverbes de Salomon, fils de David, roi d'Israël, 2 pour connaître la sagesse 
et l'instruction, pour comprendre les paroles de l'intelligence, 3 pour recevoir 
l'instruction du bon sens, justice, équité et droiture, 4 pour donner aux 
simples de la prudence, au jeune homme de la connaissance et de la réflexion. 
5 Que le sage écoute, et il augmentera son savoir, et celui qui est intelligent 
acquerra l'art de se conduire, 6 pour comprendre un proverbe ou une 
sentence, les paroles des sages et leurs énigmes. 
7 La crainte de l'Éternel est le commencement de la connaissance, les 
insensés méprisent la sagesse et l'instruction. 
 
En étudiant ces versets, nous découvrons que Salomon nous a laissé ses 
proverbes avec un objectif clair, nous initier à la sagesse et à l’instruction.  
Mais dans quel but précis ? 
Pour acquérir :  
L’instruction et le bon sens, mais aussi des valeurs fondamentales comme la 
justice, l’équité et la droiture. 
La prudence, pour éviter les pièges de la vie. 
La connaissance et la réflexion, pour agir avec discernement. 
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Ce qui rend ce livre exceptionnel, c’est son universalité, les Proverbes 
s’adressent à tous, sans exception. Comme le souligne le verset 4, pour donner 
aux simples de la prudence, au jeune homme de la connaissance et de la 
réflexion. 
Aux simples ou si vous préféré à ceux qui manquent d’expérience pour leur 
donner de la prudence. 
Aux jeunes pour leur donner la connaissance et l’art de réfléchir. 
 
Autrement dit, les Proverbes sont un guide pratique et intemporel, conçu pour 
éclairer chaque étape de notre vie. 
Mais il s’adresse aussi aux sages, et aux intelligents, comme nous pouvons le 
lire au verset 5. 
Que le sage écoute, et il augmentera son savoir, et celui qui est intelligent 
acquerra l'art de se conduire. 
 
Quelle est la définition de la sagesse ? 
La sagesse, c’est l’art de bien vivre avec : 
La connaissance : Discerner ce qui est vrai, juste et bénéfique. 
La compréhension : Percevoir le sens caché des situations, des enseignements et 
des expériences. 
Le jugement pratique : Mettre en œuvre cette connaissance avec pertinence dans 
le quotidien. 
L’humilité : Savoir reconnaître ses limites et rester ouvert à l’apprentissage, 
notamment auprès d’une autorité supérieure comme celle de Dieu en ce qui nous 
concerne. 
 
Une dernière chose avant d’aller plus loin dans la prédication, nous avons besoin 
de bien comprendre la différence entre la sagesse et l’intelligence. 
Intelligence : Capacité à comprendre, analyser ou résoudre des problèmes, qui 
sont souvent théorique. 
Sagesse : Capacité à appliquer cette compréhension de manière juste, bonne et 
utile, en tenant compte des conséquences à long terme et du bien commun. 
 
Pour faire simple : l'intelligence est un outil, tandis que la sagesse est un guide. 
L'intelligence nous dira comment faire une chose.  
La sagesse nous dira s'il faut faire cette chose. 
Maintenant rentrons dans le vif du sujet, le début de la connaissance. 
Pourquoi est-ce important de posséder la sagesse, ou du moins un minimum de 
sagesse ? 
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La sagesse est la clé d’une vie réussie 
Proverbes 3 :13-14 : Heureux l'homme qui a trouvé la sagesse, et l'homme qui 
devient raisonnable ! 14 Car le gain qu'elle procure est préférable au gain de 
l'argent, et son revenu vaut mieux que l'or. 
La sagesse qui nous vient de Dieu, pas celle du monde, est présentée comme un 
trésor plus précieux que les richesses matérielles, parce qu’elle nous conduit à 
une vie équilibrée, heureuse et bénie. 
 
Elle protège des pièges et des erreurs 
Proverbes 2 :10-12 : Car la sagesse viendra dans ton cœur, et la connaissance 
fera les délices de ton âme, 11 la réflexion te gardera, la raison te protégera 
12 pour te délivrer de la voie du mal, de l'homme qui tient des discours 
pervers. 
Ici la sagesse agit comme un bouclier contre les mauvaises décisions, les 
influences néfastes et les chemins qui mènent à la souffrance. 
 
Elle permet de vivre en harmonie avec Dieu et les autres 
Proverbes 1 :2-3 : pour connaître la sagesse et l'instruction, pour comprendre 
les paroles de l'intelligence, 3 pour recevoir l'instruction du bon sens, justice, 
équité et droiture.  
La sagesse enseigne à vivre avec justice, équité et droiture, ce qui favorise des 
relations saines avec Dieu et avec les autres. 
 
Jacques 3 :17 : La sagesse d'en-haut est d'abord pure, ensuite pacifique, 
modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, sans partialité, 
sans hypocrisie.  
La sagesse produit des qualités relationnelles comme la paix, la miséricorde et 
l’authenticité. 
 
La vraie sagesse commence par la crainte de l’Éternel 
Proverbes 1 :7 : La crainte de l'Éternel est le commencement de la 
connaissance, les insensés méprisent la sagesse et l'instruction. 
Sans une reconnaissance de Dieu comme source de toute vérité, la sagesse reste 
incomplète ou déformée. Elle est donc indissociable d’une vie spirituelle. 
 
Elle guide dans les décisions et les épreuves 
Proverbes 16 :16 : Combien acquérir la sagesse vaut mieux que l'or ! 
Combien acquérir l'intelligence est préférable à l'argent ! 
C’est dans les moments de choix difficiles ou d’épreuves que la sagesse éclaire 
le chemin et évite les regrets. 
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C’est ce que nous dit Jacques (1 :5) : Si quelqu'un d'entre vous manque de 
sagesse, qu'il la demande à Dieu qui donne à tous libéralement et sans faire 
de reproche, et elle lui sera donnée.  
Dieu offre la sagesse à ceux qui la Lui demandent, surtout dans les temps 
d’incertitude. 
 
Elle mène à la bénédiction et à la vie 
Proverbes 11 :19 : Ainsi la justice aboutit à la vie, mais celui qui poursuit le 
mal aboutit à sa mort. 
La sagesse, en alignant nos actions avec ce que Dieu attend de nous, nous 
conduira à une vie abondante et bénie, tandis que la folie nous mènera à la 
destruction. 
 
Alors pourquoi la sagesse qui nous vient de Dieu est-elle importante ? 
Sans elle, nous sommes vulnérables aux illusions, aux pièges et aux détours 
inutiles, c’est ce que nous dit Proverbes 14 :12, telle voie paraît droite devant 
un homme, mais à la fin, c'est la voie de la mort. 
Avec elle, nous vivons en harmonie avec notre Créateur et avec un but clair. 
 
Le verset clé de ce passage, est sans aucun doute le verset 7. 
La crainte de l'Éternel est le commencement de la connaissance, les insensés 
méprisent la sagesse et l'instruction. Pourquoi ? 
 
1. La crainte de l'Éternel est le socle de la vraie sagesse 
Ce verset nous enseigne que craindre Dieu ne signifie pas vivre dans la peur, au 
contraire, c’est adopter une attitude de respect profond, de reconnaissance de Sa 
grandeur et de notre dépendance à Lui. Si nous croyons en Dieu, alors cette 
crainte ne sera jamais un frein, bien au contraire.  
 
2. La crainte de l’Eternel nous rendra humble. 
Comme un enfant qui sait qu’il a encore beaucoup à apprendre de ses parents, la 
crainte de l’Éternel nous aidera à admettre que nous ne sommes pas parfaits et 
que nous avons besoin d’être conduits. 
 
Psaume 131 :1 et 2.  
Éternel ! je n'ai ni un cœur arrogant, ni des regards hautains, je ne m'engage 
pas dans des questions trop grandes et trop merveilleuses pour moi. 
2 Loin de là, j'ai imposé le calme et le silence à mon âme, comme un enfant 
sevré auprès de sa mère, mon âme est en moi comme un enfant sevré. 
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Psaume 25 :9. 
Il fait cheminer les humbles dans la justice, Il enseigne aux humbles son 
chemin. 10 Tous les sentiers de l'Éternel sont bienveillance et fidélité, pour 
ceux qui gardent son alliance et ses préceptes. 
Alors que tout nous pousse à viser l’excellence et la performance, le verset 7 
nous rappelle que la véritable sagesse réside d’abord dans la conscience de nos 
limites. La crainte de l'Éternel est le commencement de la connaissance, les 
insensés méprisent la sagesse et l'instruction. 
 
3. Les bienfaits de la crainte de l’Eternel 
La source de la Sagesse et de l'Intelligence, autrement dit, la crainte de l’Eternel 
est considérée comme le point de départ d'une vie équilibrée. 
Elle permet de distinguer le bien du mal et de prendre des décisions éclairées. 
 
En reconnaissant la grandeur de l'Éternel, on évite l'orgueil, qui est souvent la 
cause de chutes personnelles. 
Celui qui craint Dieu développe une conscience éveillée. 
Une conscience éveillée permet de discerner clairement ce qui est juste, bon et 
conforme à la volonté de Dieu. Elle agit comme une boussole intérieure qui 
guide nos choix et nos actions, en évitant ce qui pourrait nuire à soi-même ou 
aux autres. 
 
La crainte de l’Eternel nous éloignera du péché. 
Elle agira comme un garde-fou contre les tentations qui pourraient nous faire 
tomber bien bas. 
Et paradoxalement, craindre Dieu libère de toutes les autres peurs, peur des 
hommes, L'Éternel est pour moi, je ne crains rien, que peuvent me faire des 
hommes ? (Psaume 118 :6) 
 
Elle nous libère de l'avenir, sois sans crainte, car je suis avec toi, n'ouvre pas 
des yeux inquiets, car je suis ton Dieu, Je te fortifie, Je viens à ton secours, Je 
te soutiens de ma droite victorieuse. Esaïe 41 :10 
 
Elle nous libère du manque, mon Dieu pourvoira à tous vos besoins. 
Philippiens 4 :19 
De plus, la crainte de l’Eternel fera en sorte que nous allons nous appuyer sur 
une force immuable, celle de Dieu, plutôt que sur des circonstances changeantes, 
parce qu’elle procure un sentiment de sécurité. 
 
La crainte de l'Éternel est le commencement de la connaissance. Qu’en cette 
nouvelle année, Dieu nous aide à Le rechercher Lui et pas un autre.  
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Introducción al libro de los Proverbios 
Ya sea que nuestra vida nos lleve por un camino claro y recto o nos conduzca 
por un laberinto de desafíos e incertidumbres, una cosa sigue siendo esencial: la 
sabiduría. Ella es nuestra brújula para mantenernos en el buen camino, incluso 
cuando el sendero parece complicado. 
 
En Su infinita sabiduría, Dios nos ha dejado una guía: Su Palabra, la Biblia.  
En el corazón de este libro se encuentra el Libro de los Proverbios, un tesoro de 
sabiduría práctica y espiritual. Este libro, compuesto por 31 capítulos, se 
estructura en cuatro grandes partes que revelan toda su riqueza: 
 

1. El inicio de la sabiduría 
2. El llamado a la sabiduría 
3. La vida de la sabiduría 
4. La belleza de la sabiduría 

Hoy comenzaremos el estudio del libro con el propósito principal del mismo. 
 
El inicio de la sabiduría 
Proverbios 1:1 a 7. Proverbios de Salomón, hijo de David, rey de Israel; 2 para 
conocer sabiduría y enseñanza; para entender las razones prudentes; 3 para 
recibir el consejo de prudencia, justicia, juicio y equidad; 4 para dar 
sagacidad a los simples, y a los jóvenes inteligencia y cordura. 5 Oirá el sabio, 
y aumentará el saber, y el entendido adquirirá consejo; 6 para entender 
proverbio y declaración, las palabras de los sabios, y sus enigmas. 7 El 
principio de la sabiduría es el temor de Jehová; los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza. 
 
Al estudiar estos versículos, descubrimos que Salomón nos dejó sus proverbios 
con un objetivo claro: iniciarnos en la sabiduría y la enseñanza.  
Pero, ¿con qué propósito específico? 
Para adquirir: 
Enseñanza y prudencia, así como valores fundamentales como la justicia, la 
equidad y la rectitud. 
Sagacidad, para evitar las trampas de la vida. 
Conocimiento y reflexión, para actuar con discernimiento. 
 
Lo que hace excepcional a este libro es su universalidad.  
Los Proverbios se dirigen a todos, sin excepción. Como lo subraya el versículo 
4: para dar sagacidad a los simples, y a los jóvenes inteligencia y cordura.  
En otras palabras, los Proverbios son una guía práctica e intemporal, diseñada 
para iluminar cada etapa de nuestra vida. 
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Pero también se dirige a los sabios e inteligentes, como podemos leer en el 
versículo 5. Oirá el sabio, y aumentará el saber, y el entendido adquirirá 
consejo. 
 
¿Qué es la sabiduría? 
La sabiduría es el arte de vivir bien, con: 
Conocimiento: Discernir lo que es verdadero, justo y beneficioso. 
Comprensión: Percibir el sentido oculto de las situaciones, las enseñanzas y las 
experiencias. 
Juicio práctico: Aplicar este conocimiento con pertinencia en la vida cotidiana. 
Humildad: Reconocer nuestras limitaciones y mantenernos abiertos al 
aprendizaje, especialmente ante una autoridad superior, como la de Dios. 
 
Diferencia entre sabiduría e inteligencia 
Inteligencia: Capacidad para comprender, analizar o resolver problemas, a 
menudo de manera teórica. 
Sabiduría: Capacidad para aplicar este entendimiento de manera justa, buena y 
útil, considerando las consecuencias a largo plazo y el bien común. 
En resumen: la inteligencia es una herramienta, mientras que la sabiduría es una 
guía. La inteligencia nos dirá cómo hacer algo, pero la sabiduría nos dirá si 
debemos hacerlo. 
 
El inicio del conocimiento: ¿Por qué es importante poseer sabiduría? 
1. La sabiduría es la clave de una vida exitosa 
Proverbios 3:13-14 nos dice, bienaventurado el hombre que halló sabiduría, y 
que obtuvo inteligencia; 14 porque su ganancia es mejor que la ganancia de 
la plata, y sus frutos más que el oro fino. 
 
La sabiduría que viene de Dios, no la del mundo es presentada como un tesoro 
más precioso que las riquezas materiales, porque nos conduce a una vida 
equilibrada, feliz y bendecida. 
 
2. Ella protege de las trampas y los errores 
Proverbios 2:10-12. Cuando la sabiduría entrare en tu corazón, y la ciencia 
fuere grata a tu alma, 11 la discreción te guardará; te preservará la 
inteligencia, 12 para librarte del mal camino, de los hombres que hablan 
perversidades. Aquí, la sabiduría actúa como un escudo contra las malas 
decisiones, las influencias dañinas y los caminos que llevan al sufrimiento. 
 
 
 



                                                                   Le livre des Proverbes   
        Le livre de la sagesse 1    

 

 

Eglise Biblique Baptiste de Pradines      Pasteur Albert Marino  
  www.eglise-baptiste-cahors.org                                                                                                                                         Page 8 de 9 

3. Permite vivir en armonía con Dios y con los demás 
Proverbios 1:2-3. para conocer sabiduría y enseñanza; para entender las 
razones prudentes; 3 para recibir el consejo de prudencia, justicia, juicio y 
equidad. 
La sabiduría enseña a vivir con justicia, equidad y rectitud, lo que favorece 
relaciones sanas con Dios y con los demás. 
 
Santiago 3:17. Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente pura, 
después pacífica, amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, 
sin incertidumbre ni hipocresía. 
La sabiduría produce cualidades relacionales como la paz, la misericordia y la 
autenticidad. 
 
4. La verdadera sabiduría comienza con el temor de Jehová 
Proverbios 1:7. El principio de la sabiduría es el temor de Jehová; los 
insensatos desprecian la sabiduría y la enseñanza. 
Sin un reconocimiento de Dios como fuente de toda verdad, la sabiduría sigue 
incompleta o distorsionada. Es indisoluble de una vida espiritual. 
 
5. Guía en las decisiones y las pruebas 
Proverbios 16:16. Mejor es adquirir sabiduría que oro; y adquirir inteligencia 
vale más que la plata. 
Es en los momentos de decisiones difíciles o de pruebas que la sabiduría ilumina 
el camino y evita los arrepentimientos. 
 
Santiago 1:5. Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el 
cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada. 
Dios ofrece sabiduría a quienes se la piden, especialmente en tiempos de 
incertidumbre. 
 
6. Conduce a la bendición y a la vida 
Proverbios 11:19. De cierto, el justo será recompensado en la tierra; ¡cuánto 
más el impío y el pecador! 
La sabiduría, al alinear nuestras acciones con lo que Dios espera de nosotros, 
nos conducirá a una vida abundante y bendita, mientras que la necedad nos 
llevará a la destrucción. 
 
El versículo clave: aquí es Proverbios 1:7, el principio de la sabiduría es el 
temor de Jehová; los insensatos desprecian la sabiduría y la enseñanza. 
¿Por qué? 
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El temor de Jehová es el fundamento de la verdadera sabiduría Temer a Dios no 
significa vivir con miedo, sino adoptar una actitud de respeto profundo, 
reconocimiento de Su grandeza y de nuestra dependencia de Él.  
Si creemos en Dios, este temor no será un obstáculo, sino todo lo contrario. 
 
El temor de Jehová nos hace humildes como un niño que sabe que aún tiene 
mucho que aprender de sus padres, el temor de Jehová nos ayuda a admitir que 
no somos perfectos y que necesitamos ser guiados. 
 
Salmo 131:1-2. Jehová, no se ha ensoberbecido mi corazón, ni mis ojos se han 
elevado; no he ejercitado en grandes cosas, ni en cosas demasiado sublimes 
para mí. 2 He aquí, he procurado comportarme en quietud, como un niño 
destetado de su madre; como un niño destetado está mi alma dentro de mí. 
 
Salmo 25:9-10. Él guiará a los humildes por el juicio, y enseñará a los mansos 
su carrera. 10 Todas las sendas de Jehová son misericordia y verdad, para los 
que guardan su pacto y sus testimonios. 
Mientras todo nos empuja a buscar la excelencia y el rendimiento, el versículo 7 
nos recuerda que la verdadera sabiduría reside primero en la conciencia de 
nuestras limitaciones. 
 
Los beneficios del temor de Jehová 
Fuente de sabiduría e inteligencia: El temor de Jehová es el punto de partida de 
una vida equilibrada. 
Nos permite distinguir el bien del mal y tomar decisiones iluminadas. 
Nos aleja del pecado: Actúa como un guardián contra las tentaciones que 
podrían hacernos caer. 
 
Nos libera de otros miedos: Jehová está por mí; no temeré. ¿Qué me puede 
hacer el hombre? (Salmo 118:6). 
Nos libera del futuro: No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque 
yo soy tu Dios. Te fortaleceré, sí, te ayudaré, sí, te sostendré con la diestra de 
mi justicia. (Isaías 41:10). 
Nos libera de la escasez: Mi Dios, pues, supla todo lo que os falta conforme a 
sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. (Filipenses 4:19). 
 
Además, el temor de Jehová hará que nos apoyemos en una fuerza inmutable, la 
de Dios, en lugar de confiar en circunstancias cambiantes, porque nos 
proporciona un sentimiento de seguridad. 
El principio de la sabiduría es el temor de Jehová. 
Que en este nuevo año, Dios nos ayude a buscarle a Él, y no a otro. 


