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Nous voici arrivés au terme de notre série de prédications sur l'attente du retour 
de Jésus-Christ. Ensemble, nous avons fixé les regards sur le Dieu Créateur, 
mesuré la réalité du péché et notre besoin absolu de la grâce de Dieu, et compris 
l'œuvre de Jésus à la croix, notamment pourquoi Il a choisi d'y rester plutôt que 
d'en descendre, comme certains le lui demandaient. Et après avoir répondu à la 
question fondamentale, qu'est-ce que l'Évangile ? Je voudrais à présent terminer 
avec un point absolument essentiel si nous voulons veiller et attendre le 
Seigneur comme il se doit : la sanctification. 
 
Pour bien comprendre cette dernière prédication, nous avons besoin de prendre 
pleinement conscience de ce qu’est la sanctification. 
Littéralement sanctification veut dire, mise à part ou consécration. 
Dans la Bible, elle revêt deux aspects inséparables : 
 
La sanctification positionnelle ou instantanée 
Dès l'instant où une personne met sa foi en Jésus-Christ, elle est rachetée par son 
sang et mise à part pour appartenir à Dieu. Le croyant est déclaré saint non pas 
en raison de ses propres mérites, mais par sa position en Christ.  
C’est ce que nous pouvons lire en Hébreux 10 :10, c'est en vertu de cette 
volonté que nous sommes sanctifiés, par l'offrande du corps de Jésus-Christ, 
une fois pour toutes. 
 
La sanctification pratique ou progressive  
C'est le cheminement durant notre marche ici-bas. C’est parce que nous avons 
été mis à part pour Dieu, que nous sommes appelés à grandir, à se dépouiller de 
ce qui pourrait nous tenir éloigné de Lui et à se laisser transformer à l'image de 
Christ par l'action du Saint-Esprit et la puissance de la Parole de Dieu.  
De plus retenons bien ceci, la sanctification est un processus quotidien qui est 
marqué par la recherche de la pureté et de l'obéissance, et qui ne s'achèvera 
définitivement qu'au retour de Christ. 
 
En résumé et bibliquement parlant, la sanctification est à la fois un statut que 
l'on reçoit par grâce au moment du salut et une démarche active de 
transformation. 
En sachant cela, je voudrais développer le second point, la sanctification 
pratique ou progressive. 
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En Lévitique 11 :45 nous lisons, car je suis l’Éternel, qui vous ai fait monter 
du pays d’Égypte, pour être votre Dieu, vous serez saints, car je suis saint. 
1 Pierre 1 :16, …soyez saints, car je suis saint. 
La sanctification ne désigne pas en premier lieu la perfection morale, est saint 
seulement ce qui est consacré à Dieu pour Lui appartenir. 
 
Dès l’instant où nous acceptons pour nous-mêmes la grâce de Dieu, nous Lui 
appartenons, et alors commence la sanctification. 
Bien sûr, je pense que vous devez vous en doutez, mais la sanctification ne se 
fait pas du jour au lendemain, cela prend du temps, nous devons regardez 
toujours vers le Seigneur sans jamais baisser les bras, surtout quand nous 
cherchons à faire le bien sans toujours y parvenir comme nous le dit Paul, je ne 
fais pas le bien que je veux, mais je fais le mal que je ne veux pas faire. 
(Romains 7 :19)   
 
C’est seulement lorsque nous aurons compris notre position de sanctifiés en 
Jésus-Christ que nous pourrons faire face à nos responsabilités envers le 
Seigneur. 
Alors une question se pose, comment y parvenir ?  
En lisant la Parole de Dieu ! Pourquoi ? 
Parce que la Parole de Dieu est la vérité, et le Seigneur Lui-même nous dit en 
Jean 17 :17, sanctifie-les par la Vérité, ta Parole est la vérité.  
 
De plus la sanctification pratique est évidemment liée à la séparation de tout ce 
qui est impur, et à la crainte de Dieu, c’est ce que nous pouvons lire en  
2 Corinthiens 7 :1. Puisque nous avons de telles promesses, bien-aimés, 
purifions-nous de toute souillure de la chair et de l'esprit, en développant 
jusqu'à son terme la sainteté dans la crainte de Dieu. 
 
Et comment pouvons-nous nous purifier de toute souillure ? En mettant cet autre 
verset de Proverbes 4 :23. Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de 
lui viennent les sources de la vie. 
Qu’est-ce que Dieu attend de nous avec ce verset ? 
Que nous enseigne très concrètement ce verset ? 
 
Ce que Dieu attend de nous, c’est de protéger notre cœur parce qu’il est la 
source de nos pensées, de nos paroles, de nos décisions et de nos attitudes. 
Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de 
la vie. 
Et ce que ce verset nous enseigne, c’est : 
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Veiller à ce que l'on laisse entrer et sortir dans notre cœur  
Matthieu 15 :19. Car c'est du cœur que viennent les mauvaises pensées, les 
meurtres, les adultères, les impudicités, les vols, les faux témoignages, les 
calomnies.  
C'est la Parole de Dieu qui constitue le véritable filtre de nos pensées.  
C’est elle qui nous sert de repère pour discerner si ce que nous regardons, 
écoutons ou faisons est bon ou mauvais pour ma foi et ma sanctification. 
 
Ce que nous devons comprendre, c’est que le mot hébreu qui est utiliser ici pour 
garde (shamar), garde ton cœur plus que toute autre chose, signifie que notre 
cœur doit être protégé comme la possession la plus précieuse qui nous a été 
confiée. Dans la pensée biblique, le cœur n'est pas un simple organe physique ou 
un filtre passif, il est le siège de notre volonté. 
 
Tout ce qui touche à notre esprit, à notre volonté, à notre conscience et à nos 
motivations y prend naissance et y puise sa direction. Si la source est polluée, 
c'est toute la marche chrétienne qui dévie. C'est pourquoi la garde du cœur se 
manifeste très concrètement dans la suite du passage de Proverbes 4 :24-27. 

 Dans nos paroles en rejetant le mensonge, la fausseté et les discours 
trompeurs. 

 Dans nos regards en fixant nos yeux droits devant nous et sur Christ. 
 Dans nos démarches et nos choix en veillant à ce que nos pieds ne dévient 

ni à droite ni à gauche du chemin de la vérité. 
 
Garder son cœur aujourd'hui, c'est veiller à ce que lorsque le Seigneur reviendra, 
Il trouve des croyants dont le cœur n'est pas alourdi par les soucis de ce monde, 
l'amertume ou le compromis, mais des cœurs sanctifiés, fermes et prêts à 
L'accueillir avec joie et dans la paix. 
 
Ne pas laisser la haine, l'amertume ou la jalousie s'y installer  
Éphésiens 4 :26-27 nous dit, si vous vous mettez en colère, ne péchez pas, que 
le soleil ne se couche pas sur votre irritation, 27 ne donnez pas accès au 
diable. 
 
Hébreux 12 :15, veillez à ce que personne ne se prive de la grâce de Dieu, à ce 
qu'aucune racine d'amertume ne produise des rejetons et ne cause du trouble, 
et que plusieurs n'en soient infectés. 
L'amertume et la rancœur agissent comme un poison silencieux qui détruit l'âme 
et nous coupe de la communion avec Dieu. 
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Garder son cœur plus que tout autre chose, c’est aussi. 
Protéger sa paix intérieure  
Philippiens 4 :7, et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos 
cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. 
Dans un monde agité et face aux inquiétudes de la vie, la paix que Dieu donne 
est un rempart qui protège notre cœur du découragement. 
 
Et pour bien comprendre la portée de ce verset, il faut savoir que le mot grec 
utilisé ici pour gardera (phroureo) est un terme militaire. Il décrit des soldats qui 
montent la garde autour d'une ville fortifiée pour la protéger de toute attaque 
extérieure. Cela signifie que la paix de Dieu ne dépend pas de l'absence de 
problèmes autour de nous, mais qu'elle agit comme une garnison spirituelle à 
l'intérieur de nous. 
 
Cette paix va au-delà de ce que nous pouvons comprendre, elle surpasse toute 
intelligence, elle ne s'explique pas par la logique humaine. C'est une tranquillité 
surnaturelle que l'Esprit déverse dans le cœur du croyant, même en pleine 
tempête. Elle protège nos pensées et nos affections et lorsque l'anxiété, la peur 
de l'avenir ou le doute cherchent à envahir notre esprit, la paix de Christ fait 
obstacle pour éviter que ces mauvaises pensées ne contaminent notre cœur. 
 
Le Seigneur nous a prévenus, les derniers jours seront troublés, et sans la paix de 
Dieu pour garder notre âme, la peur et le stress ambiants prendront le contrôle 
de nos vies. Alors attendre Christ dans la paix, c'est choisir de rester debout au 
milieu du chaos, les yeux fixés sur sa Parole et le cœur rassuré parce que notre 
Maître contrôle le monde et tient notre avenir et celui de ce monde entre ses 
mains. 
 
Garder son cœur plus que tout autre chose, c’est aussi. 
Rester attaché à Dieu et à sa Parole  
Psaumes 119 :11, je serre ta Parole dans mon cœur, afin de ne point pécher 
contre Toi. 
J’aime bien ce verset et l’idée qui en ressort. Remarquez bien ce que dit le 
psalmiste ici, il ne dit pas simplement qu'il lit la Parole, il dit qu'il la serre, 
comme un trésor contre son cœur, comme un trésor précieux qu'on protège 
jalousement de peur de se le faire voler. 
 
Alors si nous voulons que notre cœur reste pur et prêt face à la venue du 
Seigneur, cela exige de nous une vraie constance. 
Faire de la Parole notre méditation de chaque instant.  
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En Josué 1 :8, Dieu nous rappelle que ce livre de la loi ne doit pas s'éloigner de 
notre bouche, et que nous devons le méditer jour et nuit pour agir fidèlement.  
Plus nous remplissons notre esprit des Écritures, plus nous gardons notre cœur et 
moins nous laissons de place aux pensées vaines et destructrices de ce monde. 
Dans Colossiens 3 :16, Paul nous encourage en nous disant, que la Parole de 
Christ habite parmi nous abondamment. C'est elle qui vient façonner nos 
désirs, réajuster nos priorités et corriger notre trajectoire chaque fois que nous 
commençons à dévier. 
 
Vous vous souvenez de la question du Seigneur en Luc 18 :8 ? 
Mais, lorsque le Fils de l'homme viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ?  
Trouvera-t-Il dans ma vie la même foi qui m’a amené à Lui ? 
Si nous restons attachés à la Parole, alors nous avons est la garantie que notre foi 
ne va pas s'épuiser avec le temps.  
 
Attendre le retour de Christ en restant ancrés dans Sa Parole, c'est refuser de 
nous laisser emporter par les bruits du monde. C'est choisir de vivre jour après 
jour dans une communion vivante avec Lui. Ainsi, lorsqu'Il apparaîtra, Il ne 
nous trouvera pas distraits ou endormis par nos propres affaires, mais fermement 
enracinés dans sa vérité, prêts à L'entendre nous dire, c'est bien, bon et fidèle 
serviteur. 
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Hemos llegado al final de nuestra serie de predicaciones sobre la espera del 
regreso de Jesucristo. Juntos hemos fijado nuestra mirada en Dios el Creador, 
hemos medido la realidad del pecado y nuestra absoluta necesidad de la gracia 
de Dios, y hemos comprendido la obra de Jesús en la cruz, especialmente por 
qué Él decidió permanecer en ella en lugar de bajar de ella, como algunos se lo 
pedían. Y después de haber respondido a la pregunta fundamental: ¿qué es 
realmente el Evangelio? Quisiera ahora terminar con un punto absolutamente 
esencial si queremos velar y esperar al Señor como es debido: la santificación. 
 
Para comprender bien esta última predicación, necesitamos tomar plena 
conciencia de lo que es la santificación. 
Literalmente, santificación significa separación o consagración. 
En la Biblia, tiene dos aspectos inseparables: 
 
La santificación posicional o instantánea 
Desde el mismo momento en que una persona pone su fe en Jesucristo, es 
redimida por su sangre y apartada para pertenecer a Dios. El creyente es 
declarado santo, no por sus propios méritos, sino por su posición en Cristo. 
Esto es lo que podemos leer en Hebreos 10:10, en esa voluntad somos 
santificados mediante la ofrenda del cuerpo de Jesucristo hecha una vez para 
siempre. 
 
La santificación práctica o progresiva 
Es el proceso que tiene lugar durante nuestro caminar aquí en la tierra.  
Es porque hemos sido apartados para Dios que somos llamados a crecer, a 
despojarnos de aquello que podría alejarnos de Él y a dejarnos transformar a la 
imagen de Cristo por la acción del Espíritu Santo y el poder de la Palabra de 
Dios. Además, recordemos bien esto: la santificación es un proceso cotidiano 
que está marcado por la búsqueda de la pureza y de la obediencia, y que no 
llegará definitivamente a su fin hasta el regreso de Cristo. 
 
En resumen, y hablando bíblicamente, la santificación es a la vez una condición 
que recibimos por gracia en el momento de la salvación y un proceso activo de 
transformación. 
Sabiendo esto, quisiera desarrollar el segundo punto: la santificación práctica o 
progresiva. 
 
En Levítico 11:45 leemos, porque yo soy Jehová, que os hago subir de la tierra 
de Egipto para ser vuestro Dios: seréis, pues, santos, porque yo soy santo. 
1 Pedro 1:16, sed santos, porque yo soy santo. 
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La santificación no designa, en primer lugar, la perfección moral; santo es 
solamente aquello que está consagrado a Dios para pertenecerle. 
Desde el momento en que aceptamos para nosotros mismos la gracia de Dios, le 
pertenecemos, y entonces comienza la santificación. 
Por supuesto, creo que ya os lo podéis imaginar, pero la santificación no se 
produce de un día para otro, lleva tiempo. Debemos mirar siempre hacia el 
Señor sin rendirnos jamás, especialmente cuando procuramos hacer el bien sin 
conseguirlo siempre, como nos dice Pablo, porque no hago el bien que quiero, 
sino el mal que no quiero, eso hago. (Romanos 7:19). 
 
Solamente cuando hayamos comprendido nuestra posición de santificados en 
Jesucristo podremos hacer frente a nuestras responsabilidades ante el Señor. 
Entonces surge una pregunta: ¿cómo podemos conseguirlo? 
¡Leyendo la Palabra de Dios! ¿Por qué? 
Porque la Palabra de Dios es la verdad, y el mismo Señor nos dice en Juan 
17:17, santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad. 
 
Además, la santificación práctica está evidentemente relacionada con la 
separación de todo lo que es impuro y con el temor de Dios. Esto es lo que 
podemos leer en 2 Corintios 7:1. Así que, amados, puesto que tenemos tales 
promesas, limpiémonos de toda contaminación de carne y de espíritu, 
perfeccionando la santidad en el temor de Dios. 
 
¿Y cómo podemos purificarnos de toda contaminación? Poniendo en práctica 
este otro versículo de Proverbios 4:23, sobre toda cosa guardada, guarda tu 
corazón; porque de él mana la vida. 
¿Qué espera Dios de nosotros con este versículo? 
¿Qué nos enseña concretamente este versículo? 
 
Lo que Dios espera de nosotros es que protejamos nuestro corazón, porque es la 
fuente de nuestros pensamientos, de nuestras palabras, de nuestras decisiones y 
de nuestras actitudes. 
Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque de él mana la vida. 
Y lo que este versículo nos enseña es: 
 
Velar por lo que dejamos entrar y salir de nuestro corazón 
Mateo 15:19. Porque del corazón salen los malos pensamientos, los 
homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, 
las blasfemias. 
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Es la Palabra de Dios la que constituye el verdadero filtro de nuestros 
pensamientos. Es ella la que nos sirve de referencia para discernir si lo que 
miramos, escuchamos o hacemos es bueno o malo para mi fe y mi santificación. 
 
Lo que debemos comprender es que la palabra hebrea que se utiliza aquí para 
guardar (shamar), guarda tu corazón sobre toda cosa guardada, significa que 
nuestro corazón debe ser protegido como la posesión más preciosa que nos ha 
sido confiada. En el pensamiento bíblico, el corazón no es un simple órgano 
físico ni un filtro pasivo, sino que es el centro de nuestra voluntad. 
 
Todo lo que tiene que ver con nuestro espíritu, nuestra voluntad, nuestra 
conciencia y nuestras motivaciones nace allí y encuentra en él su dirección.  
Si la fuente está contaminada, es todo nuestro caminar cristiano el que se desvía. 
Por eso, guardar el corazón se manifiesta muy concretamente en la continuación 
del pasaje de Proverbios 4:24-27. 
 
- En nuestras palabras, rechazando la mentira, la falsedad y los discursos 
engañosos. 
- En nuestras miradas, fijando nuestros ojos directamente hacia adelante y en 
Cristo. 
- En nuestros pasos y nuestras decisiones, procurando que nuestros pies no se 
desvíen ni a la derecha ni a la izquierda del camino de la verdad. 
 
Guardar nuestro corazón hoy significa velar para que, cuando el Señor regrese, 
encuentre creyentes cuyo corazón no esté cargado por las preocupaciones de 
este mundo, la amargura o los compromisos con el mal, sino corazones 
santificados, firmes y preparados para recibirle con alegría y en paz. 
 
No permitir que el odio, la amargura o los celos se instalen en él 
Efesios 4:26-27 nos dice, airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre 
vuestro enojo, ni deis lugar al diablo. 
Hebreos 12:15, mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de 
Dios; que brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos 
sean contaminados. 
La amargura y el resentimiento actúan como un veneno silencioso que destruye 
el alma y nos aparta de la comunión con Dios. 
 
Guardar nuestro corazón sobre toda cosa guardada también significa: 
Proteger nuestra paz interior 
Filipenses 4:7. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará 
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 
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En un mundo agitado y frente a las preocupaciones de la vida, la paz que Dios 
nos da es una muralla que protege nuestro corazón del desánimo. 
Y para comprender bien el alcance de este versículo, debemos saber que la 
palabra griega utilizada aquí para guardará (phroureo) es un término militar. 
Describe a los soldados que montan guardia alrededor de una ciudad fortificada 
para protegerla de cualquier ataque exterior.  
Esto significa que la paz de Dios no depende de la ausencia de problemas a 
nuestro alrededor, sino que actúa como una guarnición espiritual en nuestro 
interior. 
 
Esta paz va más allá de lo que podemos comprender, sobrepasa todo 
entendimiento y no se explica mediante la lógica humana. Es una tranquilidad 
sobrenatural que el Espíritu derrama en el corazón del creyente, incluso en 
medio de la tormenta. Protege nuestros pensamientos y nuestros afectos, y 
cuando la ansiedad, el miedo al futuro o la duda intentan invadir nuestro 
espíritu, la paz de Cristo se interpone para impedir que estos malos 
pensamientos contaminen nuestro corazón. 
 
El Señor nos ha advertido que los últimos días serán difíciles, y sin la paz de 
Dios para guardar nuestra alma, el miedo y el estrés que nos rodean acabarán 
tomando el control de nuestras vidas. Así que esperar a Cristo en paz significa 
elegir permanecer firmes en medio del caos, con los ojos puestos en su Palabra y 
el corazón tranquilo, porque nuestro Maestro controla el mundo y tiene nuestro 
futuro y el de este mundo en sus manos. 
 
Guardar nuestro corazón sobre toda cosa guardada también significa: 
Permanecer unidos a Dios y a su Palabra 
Salmos 119:11. En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra 
ti. Me gusta mucho este versículo y la idea que transmite. Observad bien lo que 
dice aquí el salmista: no dice simplemente que lee la Palabra, sino que la guarda, 
como un tesoro junto a su corazón, como un tesoro precioso que protegemos 
celosamente por temor a que nos lo roben. 
 
Por tanto, si queremos que nuestro corazón permanezca puro y preparado ante la 
venida del Señor, esto exige de nosotros una verdadera constancia. 
Hacer de la Palabra nuestra meditación en todo momento. 
En Josué 1:8, Dios nos recuerda que el libro de esta ley no debe apartarse de 
nuestra boca y que debemos meditar en él de día y de noche para actuar 
fielmente. 
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Cuanto más llenamos nuestra mente con las Escrituras, más guardamos nuestro 
corazón y menos espacio dejamos a los pensamientos vanos y destructivos de 
este mundo. 
En Colosenses 3:16, Pablo nos anima diciéndonos que la palabra de Cristo 
more en abundancia en nosotros. Es ella la que viene a moldear nuestros 
deseos, reajustar nuestras prioridades y corregir nuestro rumbo cada vez que 
comenzamos a desviarnos. 
 
¿Os acordáis de la pregunta del Señor en Lucas 18:8? 
Pero cuando venga el Hijo del Hombre, ¿hallará fe en la tierra? 
¿Encontrará en mi vida la misma fe que me llevó a Él? 
Si permanecemos unidos a la Palabra, entonces tenemos la garantía de que 
nuestra fe no se agotará con el paso del tiempo. 
 
Esperar el regreso de Cristo permaneciendo arraigados en su Palabra significa 
negarnos a dejarnos arrastrar por los ruidos del mundo. Significa elegir vivir día 
tras día en una comunión viva con Él. Así, cuando Él aparezca, no nos 
encontrará distraídos ni adormecidos por nuestros propios asuntos, sino 
firmemente arraigados en su verdad, preparados para escucharle decirnos:  
Bien, buen siervo y fiel. 
 


