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Fermez les yeux un instant et imaginez un monde où chaque foyer respire la 
paix, où chaque conversation est teintée d’humilité et de patience, et où chaque 
geste est inspiré par un amour sincère et désintéressé. Un monde où les conflits 
s’effacent, où l’orgueil n’a plus sa place, et où l’on se soucie davantage du bien-
être de l’autre que du sien propre. Est-ce que ce monde vous semble réalisable ? 
C’est précisément ce monde que Dieu nous invite à construire, à travers Sa 
Parole.  
 
Aujourd’hui, nous allons étudier deux textes qui nous tracent la voie.  
Proverbes 17, qui nous parle de la sagesse comme fondement de nos relations, et 
1 Corinthiens 13, qui nous révèle la puissance de l’amour.  
Ensemble, ces deux piliers, la sagesse et l’amour, forment le cœur même de la 
vie chrétienne, la vie que Dieu veut que nous vivions. 
 
Proverbes 17 :1 à 5, 9,14 et 27 et 28. 
Mieux vaut un morceau de pain sec avec la tranquillité qu'une maison pleine 
de viandes avec la discorde. 2 Un serviteur qui a du discernement domine sur 
le fils qui fait honte, et il aura part à l'héritage au milieu des frères.  
3 Le creuset est pour l'argent, et le four pour l'or, mais celui qui éprouve 
les cœurs, c'est l'Éternel. 4 Celui qui fait le mal est attentif à la lèvre injuste, 
l'homme faux prête l'oreille à la langue pernicieuse. 5 Qui se moque du 
pauvre déshonore celui qui l'a fait, qui se réjouit d'un malheur ne sera pas 
tenu pour innocent. 
 
9 Celui qui couvre une faute recherche l'amour, et celui qui la rappelle dans 
ses paroles divise les amis. 14 Commencer une querelle, c'est rompre une 
digue, avant que la dispute se déchaîne, retire-toi. 
27 Celui qui ménage ses discours possède la connaissance, et celui qui a 
l'esprit calme est un homme intelligent. 28 Même le stupide, quand il se tait, 
passe pour sage, celui qui ferme ses lèvres est un homme intelligent. 
 
1 Corinthiens 13 :1 à 8, 13. 
Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n'ai 
pas l'amour, je suis du bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.  
2 Et quand j'aurais le don de prophétie, la science de tous les mystères et toute 
la connaissance, quand j'aurais même toute la foi jusqu'à transporter des 
montagnes, si je n'ai pas l'amour, je ne suis rien.  
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3 Et quand je distribuerais tous mes biens pour la nourriture des pauvres, 
quand je livrerais même mon corps pour être brûlé, si je n'ai pas l'amour, cela 
ne me sert de rien. 4 L'amour est patient, l'amour est serviable, il n'est pas 
envieux, l'amour ne se vante pas, il ne s'enfle pas d'orgueil, 5 il ne fait rien de 
malhonnête, il ne cherche pas son intérêt, il ne s'irrite pas, il ne médite pas le 
mal, 6 il ne se réjouit pas de l'injustice, mais il se réjouit de la vérité, 7 il 
pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il supporte tout. 
8 L'amour ne succombe jamais. Que ce soient les prophéties, elles seront 
abolies, les langues, elles cesseront, la connaissance, elle sera abolie. 
13 Maintenant donc ces trois choses demeurent : la foi, l'espérance, l'amour ; 
mais la plus grande, c'est l'amour. 
 
Comme je vous le disais en introduction, imaginez un monde où chaque foyer 
respire la paix, où chaque conversation est teintée d’humilité et de patience, et 
où chaque geste est inspiré par un amour sincère et désintéressé.  
Un monde où les conflits s’effacent, où l’orgueil n’a plus sa place, et où l’on se 
soucie davantage du bien-être de l’autre que du sien propre. 
Qui n’a pas envie de vivre une telle vie ?  
Tout le monde aimerait vivre une vie harmonieuse, dans la paix et sans conflits. 
 
Le souci, c'est que nous attendons souvent que l'autre fasse le premier pas, je 
veux bien changer, mais seulement s'il change aussi. Le problème avec cette 
attitude, c’est que le changement reste souvent au point mort. Cela m'amène à 
vous poser une question, savez-vous pourquoi nous aimons Dieu ?  
Nous l'aimons parce qu’Il nous a aimés le premier. (1 Jean 4 :19)  
Sans cette intervention de Dieu, où serions-nous aujourd'hui ? 
 
Proverbes 17 :1 nous dit, mieux vaut un morceau de pain sec avec la 
tranquillité qu'une maison pleine de viandes avec la discorde. 
Et 1 Corinthiens 13 :4 nous dit que l'amour est patient. 
Il est difficile d’avoir la paix si l’amour n’est pas présent et patient, pourquoi ? 
Parce que la paix est la plus précieuse des richesses, c’est elle qui crée un 
environnement où l’amour peut exister et s’épanouir. 
 
De plus, un amour patient supportera toujours plus les épreuves, et les 
imperfections des autres, c’est aussi pour cela que le Seigneur Lui-même nous 
encourage à nous aimer les uns les autres. 
Hébreux 12 :14 nous dit, recherchez la paix avec tous, et la sanctification sans 
laquelle personne ne verra le Seigneur. 
Ce verset nous dit très clairement que la paix ne tombe pas sur nous, elle doit 
être recherchée ! 
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L’apôtre Paul lui-même nous dit que nous sommes responsables de nos efforts, 
même si la personne en face refuse la paix. 
Romains 12 :18, s’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix 
avec tous les hommes. 
Romains 14 :19, ainsi donc, recherchons ce qui contribue à la paix et à 
l'édification mutuelle. 
 
Proverbes 17 :9, celui qui couvre une faute recherche l'amour, et celui qui la 
rappelle dans ses paroles divise les amis. 
1 Corinthiens 13 :5, l’amour ne fait rien de malhonnête, il ne cherche pas son 
intérêt, il ne s'irrite pas, il ne médite pas le mal. 
Rechercher l’amour impliquera toujours une attitude positive, parce que c’est 
l’amour qui va nous éviter d’insister sur les fautes des autres, et qui va nous 
pousser à pardonner et à oublier. 
 
L’amour qui vient de Dieu ne garde pas de registre des offenses, il pardonne et 
avance. L’amour divin nous permet le pardon total et sans mémoire, à l’exemple 
du Psaumes 103 :12, autant l'orient est éloigné de l'occident, autant Il éloigne 
de nous nos offenses. 
 
Proverbes 17 :14, commencer une querelle, c'est rompre une digue, avant que 
la dispute se déchaîne, retire-toi. 
Il n’est pas rare que les conflits commencent par des malentendus, par des 
paroles mal choisies ou encore à cause de réactions impulsives. 
1 Corinthiens 13 :3 et 4 nous dit que, l'amour est patient, l'amour est serviable, 
il n'est pas envieux, l'amour ne se vante pas, il ne s'enfle pas d'orgueil, 5 il ne 
fait rien de malhonnête, il ne cherche pas son intérêt, il ne s'irrite pas, il ne 
médite pas le mal. 
 
La patience accompagnée d’amour est un bon remède pour désamorcer les 
conflits avant qu’ils ne dégénèrent. 
Alors retenons bien que Proverbes 17 :9 nous encourage à pardonner et oublier, 
et Proverbes 17 :14 à désamorcer les conflits dès leur début. 
 
Proverbes 17 :27 et 28, celui qui ménage ses discours possède la connaissance, 
et celui qui a l'esprit calme est un homme intelligent. 28 Même le stupide, 
quand il se tait, passe pour sage, celui qui ferme ses lèvres est un homme 
intelligent. 
Nous avons dans ce passage un bon exemple d’humilité, comment la reconnait-
on ? 
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La sagesse ne se manifeste pas par un flot de paroles, mais par la capacité à se 
taire, à écouter, à réfléchir avant de parler, et à mesurer l’impact de ses mots.  
Une personne sage sait que chaque parole a un poids et peut soit édifier, soit 
détruire. Celui qui est sage choisira de parler avec prudence, évitant les mots 
superflus, les jugements hâtifs ou les critiques inutiles. 
 
De plus, notre passage en Proverbes nous invite à être calme. 
Celui qui a l'esprit calme est un homme intelligent. Le calme n’est pas un signe 
de faiblesse, bien au contraire, c’est un signe de maîtrise de soi.  
Ce qui fait qu’une personne intelligente, au sens biblique du terme, ne se laissera 
pas emporter par ses émotions ou ses réactions.  
 
Proverbes 17 et 1 Corinthiens 13 nous offrent une belle vérité. 
La sagesse et l’amour sont des piliers d’une vie chrétienne.  
La sagesse nous apprend à discerner quand parler ou se taire, comme nous avons 
pu le voir en Proverbes 17 :27-28, tandis que 1 Corinthiens 13 :4-5 nous parle de 
l’amour qui nous pousse à choisir des paroles qui édifient. 
La sagesse nous invite à éviter les conflits et l’amour nous donne la patience et 
la bienveillance pour le faire. 
La sagesse nous montre comment aimer, et l’amour nous donne la force de le 
faire. 
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Cierra los ojos un instante e imagina un mundo donde cada hogar respira paz, 
donde cada conversación está teñida de humildad y paciencia, y donde cada 
gesto está inspirado por un amor sincero y desinteresado. Un mundo donde los 
conflictos se desvanecen, donde el orgullo ya no tiene lugar, y donde nos 
preocupamos más por el bienestar del otro que por el nuestro propio. ¿Te parece 
realizable este mundo? 
Es precisamente este mundo al que Dios nos invita a construir, a través de Su 
Palabra. 
 
Hoy vamos a estudiar dos textos que nos trazan el camino: 
Proverbios 17, que nos habla de la sabiduría como fundamento de nuestras 
relaciones, y 1 Corintios 13, que nos revela el poder del amor. 
Juntos, estos dos pilares, la sabiduría y el amor, forman el corazón mismo de la 
vida cristiana, la vida que Dios quiere que vivamos. 
 
Proverbios 17:1-5, 9, 14, 27-28. 
1 Mejor es el bocado seco, y en paz, que la casa de banquete con contienda. 
2 El siervo prudente se enseñoreará del hijo que hace avergonzar, y 
participará de la herencia con los hermanos. 3 El crisol para la plata, y la 
horna para el oro; mas Jehová prueba los corazones. 4 El malhechor está 
atento a los labios inicuos; y el mentiroso escucha la lengua maligna. 5 El que 
escarnece al pobre afrentará a su Hacedor; y el que se alegra de la calamidad 
no quedará sin castigo. 
 
9 El que cubre la falta busca amistad; mas el que la divulga, aparta al amigo. 
14 El que comienza la contienda es como el que suelta las aguas; deja, pues, 
la riña antes que se enrede. 
27 El que tiene conocimiento guarda sus palabras; y el hombre de 
entendimiento es de espíritu sereno. 28 Aun el necio, cuando calla, es contado 
por sabio; el que cierra sus labios es entendido. 
 
1 Corintios 13:1-8, 13. 
1 Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser 
como metal que resuena, o címbalo que retiñe. 
2 Y si tuviera profecía, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, y si 
tuviera toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo amor, 
nada soy. 3 Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y 
si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. 
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4 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 
jactancioso, no se envanece, 5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 
irrita, no guarda rencor, 6 no se goza de la injusticia, mas se goza de la 
verdad. 7 Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.  
8 El amor nunca deja de ser; pero las profecías se acabarán, y cesarán las 
lenguas, y la ciencia acabará. 
13 Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor 
de ellos es el amor. 
 
Como os decía en la introducción, imaginad un mundo donde cada hogar respira 
paz, donde cada conversación está teñida de humildad y paciencia, y donde cada 
gesto está inspirado por un amor sincero y desinteresado. 
Un mundo donde los conflictos se desvanecen, donde el orgullo ya no tiene 
lugar, y donde nos preocupamos más por el bienestar del otro que por el nuestro 
propio. ¿Quién no desea vivir una vida así? 
 
Todos quisiéramos vivir una vida armoniosa, en paz y sin conflictos. 
El problema es que a menudo esperamos que el otro dé el primer paso, estoy 
dispuesto a cambiar, pero solo si él también cambia.  
El inconveniente de esta actitud es que el cambio suele quedarse estancado.  
Esto me lleva a haceros una pregunta: ¿sabéis por qué amamos a Dios? 
Lo amamos porque Él nos amó primero. (1 Juan 4:19) 
Sin esta intervención de Dios, ¿dónde estaríamos hoy? 
 
Proverbios 17:1 nos dice, mejor es el bocado seco, y en paz, que la casa de 
banquete con contienda. 
Y 1 Corintios 13:4 nos dice que el amor es sufrido. 
Es difícil tener paz si el amor no está presente y no es paciente. ¿Por qué? 
Porque la paz es la más preciosa de las riquezas, es ella la que crea un ambiente 
donde el amor puede existir y florecer. 
 
Además, un amor paciente soportará siempre más las pruebas y las 
imperfecciones de los demás. Por eso el Señor mismo nos anima a amarnos los 
unos a los otros. 
Hebreos 12:14 nos dice: Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual 
nadie verá al Señor. 
Este versículo nos dice muy claramente que la paz no cae sobre nosotros; ¡debe 
ser buscada! 
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El apóstol Pablo mismo nos dice que somos responsables de nuestros esfuerzos, 
incluso si la persona enfrente rechaza la paz. 
Romanos 12:18: Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 
todos los hombres. 
Romanos 14:19: Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la edificación 
mutua. 
 
Proverbios 17:9: El que cubre la falta busca amistad; mas el que la divulga, 
aparta al amigo. 
1 Corintios 13:5: el amor no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, 
no guarda rencor. 
Buscar el amor implicará siempre una actitud positiva, porque es el amor el que 
nos evitará insistir en las faltas de los demás y nos impulsará a perdonar y 
olvidar. 
 
El amor que viene de Dios no lleva cuenta del mal; perdona y sigue adelante.  
El amor divino nos permite un perdón total y sin memoria, como dice el Salmo 
103:12: Cuanto está lejos el oriente del occidente, hizo alejar de nosotros 
nuestras rebeliones. 
 
Proverbios 17:14: El que comienza la contienda es como el que suelta las 
aguas; deja, pues, la riña antes que se enrede. 
No es raro que los conflictos comiencen por malentendidos, por palabras mal 
elegidas o por reacciones impulsivas. 
1 Corintios 13:3-4 nos dice: el amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no 
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor. 
 
La paciencia acompañada de amor es un buen remedio para desactivar los 
conflictos antes de que se agraven. 
Recordemos, pues, que Proverbios 17:9 nos anima a perdonar y olvidar, y 
Proverbios 17:14 a desactivar los conflictos desde su inicio. 
 
Proverbios 17:27-28: El que tiene conocimiento guarda sus palabras; y el 
hombre de entendimiento es de espíritu sereno. Aun el necio, cuando calla, es 
contado por sabio; el que cierra sus labios es entendido. 
En este pasaje tenemos un buen ejemplo de humildad. ¿Cómo se reconoce? 
La sabiduría no se manifiesta con un torrente de palabras, sino con la capacidad 
de callar, escuchar, reflexionar antes de hablar y medir el impacto de las 
palabras. 
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Una persona sabia sabe que cada palabra tiene un peso y puede edificar o 
destruir. Quien es sabio elegirá hablar con prudencia, evitando palabras 
superfluas, juicios apresurados o críticas innecesarias. 
Además, nuestro pasaje en Proverbios nos invita a ser tranquilos. 
El hombre de entendimiento es de espíritu sereno.  
La calma no es señal de debilidad; al contrario, es señal de dominio propio. 
Por eso, una persona inteligente, en el sentido bíblico, no se dejará llevar por sus 
emociones o reacciones. 
 
Proverbios 17 y 1 Corintios 13 nos ofrecen una hermosa verdad: 
La sabiduría y el amor son pilares de la vida cristiana. 
La sabiduría nos enseña a discernir cuándo hablar o callar, como hemos visto en 
Proverbios 17:27-28, mientras que 1 Corintios 13:4-5 nos habla del amor que 
nos impulsa a elegir palabras que edifican. 
La sabiduría nos invita a evitar conflictos y el amor nos da la paciencia y la 
benevolencia para hacerlo. 
La sabiduría nos muestra cómo amar, y el amor nos da la fuerza para hacerlo. 
 
 


